
Chorégraphe : Francien Sittrop 
Description : Intermédiaire, 64 comptes, 4 murs 
Musique : Sofia de Alvaro Soler  
Intro : 16 comptes 

Séquences : 64, Tag 1 face 3h, 64, Tag 2 face 6h, 64, Tag 1 face 9h, 64, Tag 2 face 12h, 64, 64 

 

STEP FWD, ½ L, KICK BALL STEP, SYNCOPATED LOCK STEP, KICK 

BALLCROSS 

1-2   PD devant, ½ tour à G & pointe PG à côté PD       (6h00) 

3&4  Kick PG devant, Pose PG à côté  PD, PD devant 

5-6&  Pas locké PG devant en diagonale G (G, D, G) 

7&8  Kick PD devant, Pose PD à côté PG, Croise PG devant PD 

 

SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, 

BEHIND, ¼ R, STEP FWD 

1-2   Rock PD à D, Retour sur PG 

3&4  Croise PD derrière PG, PG à G, Croise PD devant PG 

5-6   Rock PG à G, Retour sur PD 

7&8  Croise PG derrière PD, ¼ de tour à D & PD devant, PG devant    (9h00) 

 

ROCK FWD, RECOVER, TRIPLE FULL TURN R, ROCK STEP , RECOVER, 

SHUFFLE ½ TURN L 

1-2   Rock PD devant, Retour sur PG 

3&4  ½ tour à D & PD devant, ¼ de tour à D & PG à côté PD, ¼ de tour à D & PD devant 

5-6   Rock PG devant, Retour sur PD 

7&8  Pas chassé PG  ½  tour à G (G, D, G)         (3h00) 

 

JAZZ BOX, TOE TOUCHES FWD AND BACK, KICK BALL CROSS 

1-2   Croise PD devant PG, PG derrière 

3-4   PD à D, Croise PG devant PD 

5-6   Touche pointe PD devant, Touche pointe PD derrière 

7&8  Kick PD devant, Pose PD à côté PG, Croise PG devant PD 

 

SIDE, CLAP CLAP, SIDE, CLAP, CLAP, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING 

SHUFFLE 

1&2  PD à D, Clap (x2) 

&3&4  Rassemble PG à côté PD, PD à D, Clap (x2) 

&5-6  Rassemble PG à côté PD, Rock PD à D, Retour sur PG 

7&8  Cross shuffle PD devant PG (D, G, D)  

 



PADDLE ½ TURN R, CROSS ROCK, RECOVER, CROSS ROCK, RECOVER, 

PRISSY WALKS FWD L, R 

1-2   Pointe PG devant & ½ tour à D sur PD, Pointe PG à G      (9h00) 

3-4&  Rock croisé PG devant PD, Retour sur PD, Rassemble PG à côté PD 

5-6&  Rock croisé PD devant PG, Retour sur PG, Rassemble PD à côté PG 

7-8   Croise PG devant PD, Croise PD devant PG 

 

MONTEREY ½ L, SHUFFLE FWD R, L 

1-2   Pointe PG à G, ½ tour à G sur PD & Rassemble PG à côté PD 

3-4   Pointe PD à D, Touche PD à côté PG         (3h00) 

5&6  Pas chassé PD (D, G, D)   

7&8  Pas chassé PG devant (G, D, G) 

 

JUMP FWD, TOUCH AND CLAP, JUMP BACK, TOUCH AND CLAP, SKATES 

BACK, ROCK BACK , 

RECOVER 

&1-2  Petit saut devant sur PD en diag D, Touche pointe PG à côté PD, Clap  

&3-4  Petit saut derrière sur PG en diag G, Touche pointe PD à côté PG, clap  

5-6   Skate arrière PD, skate arrière PG 

7-8   Rock PD derrière, Retour sur PG 

 

 

Tag 1 : après les murs 1 & 3 

Tag 2 : après les murs 2 & 4 

 

Tag 1 : ROCKING CHAIR R 

1-2   Rock PD devant, Retour sur PG 

3-4  Rock PD derrière, Retour sur PG 

 

Tag 2 : ROCKING CHAIR, JAZZ BOX ½ TURN R 

1-2   Rock PD devant, Retour sur PG 

3-4  Rock PD derrière, Retour sur PG 

5-6   Croise PD devant PG, ¼ de tour à D & PG derrière 

7-8   ¼ de tour à D & PD devant, PG devant 

 

9-16  Refaites les comptes 1 à 8. 

 

 

 

 

 

Recommencez et gardez le sourire 


