
Chorégraphes :  Rob Fowler (Juillet 2017) 

Description :  24 comptes - 4 murs  - Débutant 

Musique :  Lit / Trace Adkins 

Intro :  32 comptes 

                              A LITTLE BIT LITA LITTLE BIT LIT 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 

R SIDE, TOGETHER, CHASSE R, CROSS ROCK, SHUFFLE ¼ TURN L  

1-2   PD à D, PG à côté PD  

3&4   Pas chassé PD à D (D, G, D) 

5-6   Rock PG croisé devant PD, revenir sur PD  

7&8   PG à G, PD à côté PG, ¼ de tour à G & PG devant PG         (09:00)      
 

TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, KICK OUT OUT, HEELS TOES HEELS  

1&2   Touch pointe PD à côté PG (genou D «IN»), touch talon PD à côté PG,  

   stomp PD devant 

3&4    Touch pointe PG à côté PD (genou G «IN»), touch talon PG à côté PD,  

   stomp PG devant 

5&6   Kick PD devant, PD à D «OUT», PG à G «OUT»↖ 

7&8   Talons à l’interieur ↘↙, pointes à l’interieur↗↖, talons à l’interieur ↘↙(PdC PG) 

 

R ROCK STEP FWD, RECORVER, R LOCK STEP BACK, L ROCK STEP BACK, RECORVER,  

STEP L FWD, 2 x CLAPS  

1-2   Rock PD devant, revenir sur PG  

3&4   PD derrière, PG croisé devant PG, PD derrière 

5-6   Rock PG derrière, revenir sur PD  

7&8   PG devant, clap, clap  


