
BACK ON MONDAY
Chorégraphe(s) : Alison Biggs & Peter Metelnick 

(Novembre 2021)

Musique : Back In Love By Monday de Ray Lynam

Niveau : Débutante - 32 Comptes - 4 Murs
https://line-dance-village.jimdo.com/

Intro : 32 Comptes

(1-8) RIGHT DIAGONAL FORWARD LOCK STEP, LEFT DIAGONAL FORWARD LOCK STEP, RIGHT 
FORWARD ROCK/RECOVER, 3/8 RIGHT, LEFT CROSS OVER SHUFFLE

1&2 Poser PD en Diagonale Avant Droite (1), Poser PG Derrière PD (&), Poser PD en Diagonale Avant Droite (2) 01H30

3&4 Poser PG en Diagonale Avant Gauche (3), Poser PD Derrière PG (&), Poser PG en Diagonale Avant Gauche (4) 11H30

5&6 Poser PD Devant (5), Ramener PDC sur PG (&), Faire 3/8 Tour à Droite en Posant PD à Droite (6) 03H00

7&8 Croiser PG Devant PD (7), Poser PD à Droite (&), Croiser PG Devant PD (8)

(9-16) 1/4 RIGHT MONTEREY, 1/4 RIGHT MONTEREY, RIGHT FORWARD ROCK/RECOVER, RIGHT
BACK, 1/2 LEFT, LEFT FORWARD SHUFFLE

1& Toucher Pointe PD à Droite (1), Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PD à côté PG (&) 06H00

2& Toucher Pointe PG à Gauche (2), Poser PG à côté PD (&)

3& Toucher Pointe PD à Droite (3), Faire 1/4 Tour à Droite en Posant PD à côté PG (&) 09H00

4& Toucher Pointe PG à Gauche (4), Poser PG à côté PD (&)

5&6 Poser PD Devant (5), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD Derrière (6)

7&8 Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PG Devant (7), Poser PD à côté PG (&), Poser PG Devant (8) 03H00

(17-24) RIGHT SIDE ROCK/RECOVER, RIGHT TOGETHER, LEFT FORWARD, RIGHT HEEL 
FORWARD, RIGHT TOES BACK, RIGHT FORWARD, LEFT SIDE ROCK/RECOVER, LEFT TOGETHER,
RIGHT FORWARD, LEFT HEEL FORWARD, LEFT TOES BACK, LEFT FORWARD

1&2& Poser PD à Droite (1), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD à côté PG (2), Poser PG Devant (&)

3&4 Poser Talon PD Devant (3), Toucher Pointe PD Derrière (&), Poser PD Devant (4)

5&6& Poser PG à Gauche (5), Ramener PDC sur PG (&), Poser PG à côté PD (6), Poser PD Devant (&)

7&8 Poser Talon PG Devant (7), Toucher Pointe PG Derrière (&), Poser PG Devant (8)

(25-32) RIGHT FORWARD, 1/2 LEFT PIVOT TURN, RIGHT FORWARD (CHASE TURN), RUN 
FORWARD RIGHT-LEFT-RIGHT, RIGHT FORWARD MAMBO, LEFT COASTER CROSS

1&2 Poser PD Devant (1), Faire 1/2 Tour à Gauche en Mettant PDC sur PG (&), Poser PD Devant (2) 09H00

3&4 Poser PG Devant (3), Poser PD Devant (&), Poser PG Devant (4)
Option sur Comptes 3&4 : Faire FULL TURN RIGHT, LEFT FORWARD (Faire 1/2 Tour à Droite en Posant PG Derrière (3), Faire 1/2 Tour à 
Droite en Posant PD Devant (&), Poser PG Devant)

5&6 Poser PD Devant (5), Ramener PDC sur PG (&), Poser PD Derrière (6)

7&8 Poser PG Derrière (7), Poser PD à côté PG (&), Croiser PG Devant PD (8)
Option sur Comptes 7&8 : Faire FULL LEFT TURNING TRIPLE STEP CROSS (Faire 1/2 Tour à Gauche en Posant PG Devant (7), Faire 1/2 
Tour à Gauche en Posant PD Derrière (&), Croiser PG Devant PD (8)

  RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE  


